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OBJETIVO 

 
 ATIVIDADE 

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE 

 
SUGESTÃO DE MATERIAIS 

Corpo, Gestos e 
Movimentos. 

 
Conviver, Brincar, 

Explorar, Participar e 
Conhecer-se. 

Possibilitar o 
desenvolvimento 

do sentido e 
equilíbrio. 

 
Desenvolver a 
coordenação 
motora e a 

atuação do corpo 
sobre o 

deslocamente 
frontal, lateral e 

para trás. 

“Aprendendo 
Deslocamentos”  

Usando um quadrado grande, 
começando da ponta esquerda 
do mesmo, a criança deverá se 

deslocar lateralmente até a 
primeira esquina, depois 

deverá andar para frente se 
equilibrando, depois se 
deslocar lateralmente 

novamente e por último 
voltando de costas até o início, 
assim formando um quadrado. 
Realizar no mínimo 05 vezes. 
A família deverá incentivar a 

criança, o adulto poderá 
demonstrar também como se 

faz. 

Giz ou Corda para marcar o 
quadrado. 

 
Vídeo demonstrativo será enviado no 

grupo de WhatsApp da turma. 

 


