
Maternal II 

Semana 13 à 16 de Outubro 
Educação Física - Professor Wesley 

ATIVIDADE CAMPO DE 
EXPERIÊNCIA/ 

DIREITO DE 
APRENDIZAGEM 

 
OBJETIVO 

 
 ATIVIDADE 

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE 

 
SUGESTÃO DE MATERIAIS 

O Eu, o Outro e Nós. 
 

Corpo, Gestos e 
Movimentos. 

 
Espaços, Tempos, 

Quantidades, 
Transformações. 

 
Conviver, Brincar, 

Explorar, Participar e 
Conhecer. 

Possibilitar o 
desenvolvimento 
das capacidades 
expressivas do 

corpo, 
deslocando-se 

com maior 
facilidade, 
agilidade e 

destreza em 
movimentos mais 
complexos, com o 

intuito de 
melhorar a 

coordenação 
motora. 

Atividade 
Especial Semana 

das Crianças  

A criança deverá caminhar de 
um ponto a outro e voltar ao 

início usando todas as posições 
a seguir: Posição do Macaco; 

Posição do Caranguejo. 
 

Posição do Macaco: 04 apoios 
de barriga para baixo sem 

encostar os joelhos no chão. 
 

Posição do Caranguejo: 04 
apoios de barriga para cima, 
poderá andar para frente e 

também de lado. 
 
 

Não precisa de materiais. 
 

Posição do Macaco 

 
Sem os joelhos no chão. 

 
Posição do Caranguejo 

 

 


