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ATIVIDADE CAMPO DE 
EXPERIÊNCIA/ 

DIREITO DE 
APRENDIZAGEM 

 
OBJETIVO 

 
 ATIVIDADE 

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE 

 
SUGESTÃO DE MATERIAIS 

Corpo, Gestos e 
Movimentos. 

 
Brincar, Explorar e 

Conhecer-se. 

Proporcionar o 
desenvolvimento 
da coordenação 

motora, 
equilíbrio e o 

movimento de 
saltar. 

 

“Pulando no 
Retângulo” 

 

No chão, fazer um percurso 
com 05 retângulos em linha 

reta e pedir para que, com os 
dois pés juntos, a criança pule 

dentro deles.  
Deixar o espaço entre os 

retângulos suficiente para que 
a criança consiga pular de um 

para outro. 

Pode ser usado o piso de casa se ele 
for quadrado, juntar dois e formar 

um retângulo, ou desenhar, com giz, 
fita adesiva ou barbante. 

 

 

 


