
Carga 
Horária 

Campo de 
experiência/Direito 

de Aprendizagem 

Objetivo (s) Atividade Descrição da Atividade Sugestão de Materiais 

4h Espaços, tempos, 

quantidade, relações e 

transformações. 

 

 

Traços, sons, cores e 

formas. 

 

 

BRINCAR. 

PARTICIPAR. 

EXPLORAR. 

EXPRESSAR. 

 

Nomear e 

caracterizar as 

estações do ano. 

Explicação sobre 

o outono. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procurar folhas 

pela casa e 

jardim. 

 

 

 

 

 

 

 

Criar algo 

utilizando 

folhas. 

 

 

 

 

Lembrar as crianças que existem 4 estações:  

VERÃO, OUTONO, INVERNO e 

PRIMAVERA. 

 

VAMOS FALAR SOBRE O OUTONO. 

 

Explicar para as crianças que o OUTONO é 

marcado pela transformação da natureza. As 

folhas das árvores ficam inicialmente 

vermelhas, e depois lentamente vão caindo. 

Muitas árvores ficam sem nenhuma folha. As 

folhas começam a crescer no início da 

primavera. 

 

Para a atividade procure pela casa e  jardim 

folhas e criar algo. 

 

Exemplo:  

 
 

USE A CRIATIVIDADE E CRIE O QUE A 

IMAGINAÇÃO MANDAR! 

 

(caso não consiga folhas desenhe algo em 

formato de folhas). 

 

Outras ideias de arte com folhas... 

 

 
 

 



4h Escuta, fala, 

pensamento e 

imaginação. 

 

 

Traços, sons, cores e 

formas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONVIVER. 

BRINCAR. 

PARTICIPAR. 

EXPLORAR. 

EXPRESSAR. 

Nomear e 

caracterizar as 

estações do ano. 

Explicação 

sobre o que é 

primavera. 

 

 

Leitura da 

história. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desenhar o que 

mais gostou na 

história. 

Vamos falar sobre PRIMAVERA.... 

Explicar para as crianças que a primavera é 

a estação das flores. 

 

Ler a história: A primavera e a festa das 

flores. (Autora Silvana Guidotti). 

 

História está disponível no site. 

 

  
 

 

Após a leitura dessa linda história conversa 

com a criança sobre ela e faça um lindo 

desenho do que você mais gostou! 

 

 

Segue a história para quem não tem acesso a ela com as imagens 
História: A primavera e a festa das flores. 

(Autora Silvana Guidotti) 

 

O sol levantou-se bem cedinho e, com seus raios brilhantes, acordou todas as 

flores do jardim. Ele queria que elas se preparassem para a festa. 

As flores foram acordando pouco a pouco enquanto o sol as observava do céu. 

As margaridas, todas animadas, arrumavam-se para o grande momento de 

finalmente aparecer no jardim. Elas escolhiam cuidadosamente as cores que 

iriam usar no dia da festa. 

Os antúrios queriam marcar presença com suas cores vibrantes neste dia e, por 

isso, enfeitavam-se todos querendo ser os mais bonitos do evento. 

Os cravos, todos cheio de babados, e orgulho, estavam certo de que seriam os 

mais elegantes. 

As rosas coloridas estavam animadas e ansiosas conferindo todos os detalhes, 

pois não queriam que nada lhes faltasse. 

No céu, as borboletas e os passarinhos voavam para lá e para cá e, quando 

desciam sobre uma florzinha, era sempre para ajuda-la a arrumar-se melhor, 

porque todas deveriam ficar lindas para o grande momento. 

Quando os girassóis aparecem, deslumbrantes, trazendo umas abelhinhas 

juntos com eles, foi uma alegria só e todas as flores aplaudiram 

entusiasmadas. 

Flores e mais flores chegavam de todos os cantos, enfeitando o jardim. Muitas 

delas vieram de longe só para participar da grande festa. 

As joaninhas, as libélulas e os beija-flores também vieram, pois queriam 

comemorar o grande dia junto com as flores. 

Logo começou uma grande agitação no reino das flores. Você sabe por quê?! 

Porque estava chegando ao jardim, naquele exato momento, a tão esperada 

Primavera!! Sim, aquela festa toda foi justamente para ela. 

E, quando chegou, majestosa, arrastando seu vestido de luz pelo jardim, todas 

as flores ficaram fascinadas com seu encanto. 

A Primavera, querendo mostrar sua gratidão às flores, pegou uma de cada 

espécie e fez um lindo buquê, todo colorido e perfumado. 

Escolheu algumas dessas flores para coloca-las nos cabelos e, olhando-se no 

espelho, abriu um lindo sorriso para os seus convidados.  

Ela andou pelo jardim e admirou-se com a beleza das flores que via, afinal, 

todas estavam magníficas. 

Foi então que a Primavera abriu seus braços e saiu tanta luz de seu corpo, que 

imediatamente todas as flores dos jardins próximos e distantes abriram-se 

enfeitaram as cidades. 

A festa foi bonita, colorida e muito animada, e durante 3 meses as flores 

emanavam pura alegria! 

Durante esse período, todos os dias nasciam florezinhas do meio das folhinhas 

dos canteiros. 

Ao final da estação Primavera, todas as flores já sabiam que haviam sido 

criadas para deixar o nosso mundo mais bonito, colorido e perfumado! 

E sentiam-se muito importantes por isso! 

A festa da primavera só acabou no dia em que o Sol nasceu mais forte e 

imponente do que nunca, trazendo consigo um brilho diferente. 

Nesse dia, a Primavera despediu-se das flores, saiu do jardim levando consigo 

um buquê de flores coloridas e partiu, deixando no ar seu perfume e sua 

doçura. 

Enquanto isso no céu, o Sol assistia a tudo e brilhava feliz porque o Verão 

estava apenas começando. 

Mas essa é uma outra estória, viu? 

 



5h Espaços, tempos, 

quantidade, relações e 

transformações. 

 

 

 

 

 

PARTICIPAR. 

EXPLORAR. 

EXPRESSAR. 

 

 

 

 

Relacionar a ideia 

de número à 

quantidade 

correspondente. 

Escrever os 

números e 

colocar as 

quantidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colorir os 

desenhos. 

Após a leitura da história.... 

Pegue um material de apoio que pode ser folha 

sulfite, papelão o que você tiver. Escreva os 

números de 1 até 5 (coloque um número 

embaixo do outro). Agora você irá desenhar 

para cada número a sua quantidade, porém os 

desenhos tem que ser de coisas que aparecem na 

história. (margaridas, antúrios, cravos, rosas, 

girassóis, borboletas, pássaros, abelhas, 

joaninhas, sol) 

Exemplo: 

 

 

1       

2 

3 

4  

5 

Não esqueça de colorir! 

Cada criança desenha do seu jeito!  

Algumas ideias de exemplos: 

 

 

 


