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01 

Campos de 

experiência/Direitos 

de aprendizagens 

 

Objetivo(s) 

 

Atividade 

 

Descrição da 

atividade 

 

Sugestão de 

materiais 

 

 
-Escuta, fala, 

pensamento e 
imaginação. 

 
-Espaços, tempos, 

quantidades, relações 
e transformações. 

 

-Conviver 

-Participar 

-Explorar 

-Expressar 

 

 
- Desenvolver o hábito e o 
gosto em ouvir histórias. 

 
-Participar e interagir na 
contação de história. 
 
-Observar  e identificar 
elementos da natureza. 

 

.-Assistir a contação de 

história: Sementinha 

 

- Assistir a contação de história: 
Sementinha. Sugerimos que depois 
façam alguns questionamentos as 
crianças, como: Quais elementos da 
natureza tinha na história? O que 
aconteceu com a sementinha? Como 
ela era e como ficou? As crianças são 
muito observadoras e reflexivas, 
aproveitem este momento para 
ensinar algumas coisas importantes 
sobre as plantas e natureza! 
Não esqueçam de nos enviar fotos, 
vídeos, áudios  relatando um 
pouquinho desse momento! 
 

 

 

 
- Vídeo do You tube: 

Sementinha (Jane Prado) 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=7KkBo4ZbMG0 

 

 

ATIVIDADE DO MATERNAL 

Dia 22/06 à 26/06 

https://www.youtube.com/watch?v=7KkBo4ZbMG0
https://www.youtube.com/watch?v=7KkBo4ZbMG0
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Campos de 

experiência/Direitos 

de aprendizagens 

 

Objetivo(s) 

 

Atividade 

 

Descrição da 

atividade 

 

Sugestão de 

materiais 

 
-Espaços, tempos, 

quantidades, relações e 
transformações. 

 

-O eu, o outro e nós. 

 

 

 

 

 -Conviver 

 -Brincar 

 -Participar 

 -Explorar 

 -Expressar 

 -Conhecer-se. 

 

 

-Explorar a natureza 

através do plantio. 

 

-Demonstrar iniciativa e 

interesse em cuidar da 

planta. 

 

-Desenvolver a 

autonomia. 

 

- Plantar uma 

semente ou planta. 

 -Sugerimos que a família 

disponibilize algum tipo de 

semente ou planta para a criança 

fazer o plantio. Também 

determinem o lugar ou espaço 

para realizar a proposta (seja 

diretamante na terra ou em 

recipiente). Convide a criança a 

fazer o plantio! Oriente e ajude 

ela a realizar a proposta. As 

crianças adoram mexer na terra e 

fazer sozinhas. Fale sobre os 

cuidados e os processos de 

crescimento. Esta proposta 

desenvolve muitos aspectos, 

inclusive a paciência! 

Responsabilize e lembre a 

criança de acompanhar sempre a 

sua planta! Será um momento de 

muito aprendizado! Não 

esqueçam de registrar e nos 

enviar fotos, vídeos e relatos! 

 

 

-Semente ou muda de qualquer espécie de planta 

(hortaliça, flor, ornamental, sombreiro). 

-Material reciclado para ser o recipiente de plantar 

(pote de margarina, sorvete, caixa de leite, casca de 

ovos, rolo de papel higiênico, etc). 

-Terra fértil para o plantio. 

Imagens para ilustrar: 
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Campos de 

experiência/Direitos 

de aprendizagens 

 

Objetivo(s) 

 

Atividade 

 

Descrição da 

atividade 

 

Sugestão de 

materiais 

 
 - Espaços, tempos, 
quantidades, relações 
e transformações. 
 
- Corpo, gestos e 
movimentos. 
 
-Conviver 
-Brincar 
-Participar 
-Explorar 
-Expressar 

 

 
- Identificar diferenças e 
semelhanças; 

 
- Desenvolver a atenção e 
concentração. 

 
- Pareamento de meias. 

 

-Sugerimos que os pais peguem 
vários pares de meias, pegue uma 
meia de cada par e coloquem  
dispostos de maneira que a criança 
visualize (no chão, encima da mesa 
ou cama...) Em um cesto ou caixa 
coloque os outros pares. A criança 
terá que encontrar o par da meia. 
Aproveite esse momento de 
interação, aprendizagem e 
desenvolvimento com seu filho(a). 
Não esqueçam de nos enviar fotos, 
vídeos, áudios  relatando um 
pouquinho desse momento! 
Obs: Poderão substituir as meias por 
calçados. 
 
 

- Meias, calçados, caixa, cesto. 
 

  
 

 



 


