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CONTEÚDO 
 

 DESNUTRIÇÃO X ALIMENTAÇÃO INADEQUADA. 
 

 
OBJETIVO 

 

Reconhecer e compreender as causas da desnutrição por falta de uma 
alimentação saudável. 

DESCRIÇÃO DAS 
ATIVIDADES 

 

 CIÊNCIAS 

Pesquisar e fazer anotações no caderno sobre desnutrição alimentar e 

suas causas. 

Podemos nos alimentar e mesmo assim sermos considerados pessoas 

desnutridas? 

 ENSINO RELIGIOSO 

Escreva um parágrafo sobre a “fome”.  

O que na sua opinião deveria ser feito para que as pessoas não 

passassem fome, principalmente as crianças. ( Escreva no caderno de 

protuguês como sempre temos feito). 

 

 
DICAS AOS PAIS 

Conversar sobre a fome de modo geral, deixando que percebam que, 
quem passa fome tem um de seus direitos humanos violados. 

 

 

ATIVIDADE 
COMPLEMENTAR 

CASO TENHA 
INTERESSE 

 

ASSITIR O VÍDEO: Desnutrição pode causar vários problemas como 
mau desenvolvimento e baixa imunidade 

https://youtu.be/isFVN9wB6ec 

 
 
 


