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Corpo, Gestos e 
Movimentos. 
 
Sons, Cores e 
Formas. 
 
Brincar, Explorar e 
Conhecer. 

Deslocar seu corpo no 
espaço, orientando-se 
por noções como: 
Frente, Atrás, Alto, 
Embaixo, Dentro, Fora 
ao se envolver em 
brincadeiras e 
atividades de 
diferentes naturezas.  
 
Desenvolver os 
sentidos como o tato e 
audição. 

“Cobra-Cega”. (Também conhecida como 
Cabra-cega). 
Em um espaço adequado, com 
a participação da família, um 
dos familiares deverá ser 
vendado, este sendo a 
cobra-cega, que tem como 
objetivo pegar os outros. Os 
outros participantes deverão 
se esconder não muito longe e 
fazer sons para que a 
cobra-cega os ache. Quando o 
participante for achado, deverá 
imitar alguém ou algo e a 
cobra-cega deverá adivinhar 
quem é apenas utilizando a 
audição. 

Pano para cobrir os olhos. 
 

 
 
 

 


