
Turma: Jardim  

Campos de 

Experiência/ Direitos 

de Aprendizagem e 

Desenvolvimento 

 

Objetivos 

 

Atividade 

 

 

Descrição da atividade 

 

Sugestão de materiais 

- Corpo, gestos e 

movimentos. 

 

         - Explorar 

- Conhecer-se 

 

 

Desenvolver a 

coordenação motora Fina 

das crianças através do 

movimento de pinça, 

essa habilidade mais 

tarde ajudará na 

conquista das crianças de 

escrever, recortar, pintar 

entre outras atividades da 

coordenação motora fina. 

Atividade de 

Movimento de 

Pinça e 

Alongamento  

 

 

Os pais poderão distribuir por um local da casa 

vários objetos como: pedrinhas, milho, feijão, 

tampinhas de garrafa pet, ou qualquer objeto 

parecido que desejar ou tiver por casa. 

Após distribuir esses objetos no chão, pedir para que 

seus filhos peguem todos e coloquem em um 

recipiente. 

Lembrando que poderão usar dedão e o dedo 

indicador para pegar, uma pinça ou grampo de roupa. 

A ideia é de eles conseguirem levar todos os objetos 

até a cestinha. 

 

Também é importante lembrar que as crianças 

deverão pegar três objetos diferentes ex: macarrão 

rosquinha, feijão e milho, fazer atividade pegando 

com a mão, depois com a pinça e depois com o 

grampo.  

Deverão mandar um vídeo ou foto deles fazendo 

com os 3 objetos de pegar e os 3 objetos que foram 

pegados.   

Após a atividade deverão fazer o alongamento 

enviado pelo professor em forma de vídeo. 

Uma Pinça; Um grampo de roupa; Dedos 

Grãos de milho; feijão; Pedrinhas e uma 

bacia.  

 

 

 

 

 

 

 


